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							Yogsansara est un centre de formation et un lieu de soins spécialisé en Yoga et Ayurveda à Paris. Fondé en 2007, l’école propose un ensemble de techniques de bien-être ayurvédiques directement issues de la tradition de l’inde du Nord, encore peu répandue en France. Plusieurs centaines de personnes du monde médical et para-médical ou issues du monde culturel et artistique appliquent quotidiennement nos méthodes.
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Certification Qualiopi délivrée au titre de la catégorie "Action de formation".
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Formations ouvertes à tous accessibles aux personnes en situation de certains handicaps
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Les formations ayurvédiques dispensées par YOGSANSARA sont agréées par la FFMBE
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